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行事予定
１月２８日

みえ労連共済会第９回総会 １０：００～

みえ労連会館２階

みえ労連第３０回評議員会 １３：３０～

津市敬和公民館

みえ労連年新春旗開き １７：００～

地域支援センター「えがお」

理事会・職員・保護者が力あわせ、
今年「ことり保育園」を開園します。

「保育園落ちた、日本○○！」とブログでお母さんは叫びました。福祉切り捨て、憲法改悪まっしぐらの安

倍内閣への鮮烈な一撃ですね。

いま県内で「保育園へ入れない待機児」が最も多いのは四日市市。昨年10月現在１４２人（希望の園へ入れ

ないからと待機する子を含めると約３９０人）です。その中で「ひよこ会」は、ひよこ保育園・こっこ保育園

に続いて第３園を、とり年に相応しい「ことり保育園」として開園します。

「ひよこ会」は１９６７年10月、市民の願いだった「乳児保育」の実現を目指して「共同保育所を作る会

（連絡先：四日市市職労）」が結成されたのがはじまりです。当時の地区労加盟の四日市市職労・三泗教職員

組合・北勢高・電通などの労働組合婦人部を中心に、代表者に母親連絡会の吉田うたさん（初代ひよこ会理事

長）を選んで、苦労して「ひよこ保育園」を開設しました。

50年後の今年、再び市民の願いの「待機児なくすため、第３園を」の運動がスタートしました。ともすれば、

労働条件が厳しくなると理事会と職員や組合がギクシャクしがちですが、「ひよこ会」の素晴らしいのは、い

つも市民要求や保育の充実を目指して力をあわせていることです。職場の大小にかかわらず「民主的」を自負

する理事会も組合も大いに見習いたいですね。次に関係者のみなさんの声を紹介します。

ひよこ会労組おおばこ・執行委員長（み

え自治労連）是枝裕子さん

「保育園に入りたい!」 という 子ども

や保護者の思いに応え、保育環境を守っ

ていけるよう、今後も理事会と共に話し

あって、大人も子どもも安心して楽しく

過ごせる保育園づくりをしていくよう頑

張ります。先日も「四日市から待機児な

くしたい、みんなが保育園へ入れるよう」

と保護者・園長職員（組合員）で街頭カ

ンパに取り組みました。市民の支えがう

れしいです。

ことり保育園・園長（内示）

渡辺智美さん

人が大切にされ、子どもも

大人も豊かに育つ社会になっ

てほしい、それがひよこ会の

願いです。みんなの応援を力

に、みんなが笑顔になれる

「ことり保育園」を 目指し

ていきます。

社会福祉法人ひよこ会・理事長

河﨑道夫さん（三重大学名誉教授・

三重県保育団体連絡会会長）

子どもは、「モノ」では

ありません。保育園は「モ

ノ」を預かる場ではありま

せん。子どもがそこで生き

て暮らして育つ場です。こ

とり保育園が子どもたちの可能性を育む場

になっていけるよう力を合わせましょう。

こっこ保育園・保護者

三宅奈々絵さん

我が子は「明日が楽しみ」と

言ってから毎日眠ります。そん

な風に思える保育園が新たに誕

生するのですね。これからも応

援します！！

ひ
よ
こ
ま
つ
り

（
12
月
４
日
）

街頭カンパ活動（１２月１８日 近鉄四日市駅

周辺）６０名が参加。わずか2時間近くで４万

円以上が集まり関心の高さが分かりました。

社会福祉法人
ひよこ会
３つめの保育園

ひよこ保育園・保護者

小川夕佳さん

子どもが子どもらしく過ご

せて、子どもも大人も成長さ

せてもらった保育園。私たち

が一番の応援団として活動し

たいと思います。

ひよこ会・理事 佐野明子さん

（前ひよこ保育園園長）

「ことり保育園」の開園に全力投球しています。また、三

重県保育団体連絡会事務局長として、これからも県内の保

育運動発展のため頑張ります。よろしくお願いします。

こ
と
り
保
育
園
建
設
保
護
者

説
明
会
（
11
月
２
日
）

ひ
よ
こ
・
こ
っ
こ
保
育
園
合
同
研
修
会
の
後

で
の
記
念
撮
影
（
12
月
22
日
）

保護者手作りのことりの置物



みえ労連新聞 １月 ５１号 （２）

～材料 ２人分～

豚ひき肉 ・・・ 120g

大豆水煮 ・・・ 60g

玉葱 ・・・ 小1/2個（約80ｇ）

トマト ・・・ 小2個（約240ｇ）

じゃが芋 ・・・ 小1個（約60ｇ）

茄子 ・・・ 中1/2本（約50ｇ）

オリーブ油・・・ 小さじ1

カレールウ・・・ 2～3片（約40ｇ）

※ガラムマサラ・・・ お好みで

ターメリック（粉末）・・・ 小さじ1

バター ・・・ 10g

米 ・・・ 2合

※ガラムマサラ…混合香辛料

～作り方～

① 米をといで、目盛通りの水をいれ、Ａ

を混ぜ入れて炊く。

② 玉葱はみじん切り、トマト・じゃが芋・

茄子は1cm角に切る。大豆はすり棒など

で荒くつぶす。

③ 鍋にオリーブ油を引き、豚ひき肉を炒

め火がとおったら、玉葱を入れ炒める。

そして、じゃが芋、茄子を入れ炒める。

④ ③に水1/2カップ（100ｍｌ）を入れ、

トマト、大豆水煮を入れる。10分程煮込

む。

⑤ カレールウ、ガラムマサラを入れてさ

らに弱火で30分程煮込む。

⑥ 器にご飯、カレーを盛り付ける。

野菜たっぷりキーマカレー
私のおすすめレシピ

今回の調理人は全医労鈴鹿支部・支部長（三

重県医労連・議長）の廣森孝司さんです。廣

森さんは調理師、あなたも本格カレーに挑戦

してみませんか？
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１ 桑員労連

東員町笹尾西１ー１８ー１８

大崎昭一さん

２ 北勢労連

四日市市朝日町３の１６

芳野 孝さん

３ 鈴亀労連

鈴鹿市神戸９丁目１の１

辻井良和さん

４ 津地区労連（準）

津市寿町７ー５０

みえ労連内

５ 伊賀労連（準）

担当者；大塚偉介さん

６ 松阪労連（準）

松阪市宮町２８２ー７

松阪民主会館内

７ 南勢労連

伊勢市一ノ木４ー１２ー１６

よろづ会館内

阪口徳人さん

８ 牟婁労連（準）

尾鷲市内

身近な問題から、憲法・平和まで
あなたの職場と地域に、元気で大きなみえ労連を

単
産

地域ごとの単組の集まり

産
業
別
労
働
組
合

名
前
は
委
員
長
名
で
す

名
前
は
委
員
長
名
で
す

名前は議長名です

みえ労連は、県内の職場と地域全てで役に立ちたいと活動します。そのため、3月は地域全体の賃金引き上げを目指す春

闘要請を（県内大企業・銀行・商工会議所・経営者団体に）、5月は憲法キャラバン（三重県および14市15町に、9条・25条

中心の事前アンケート結果で）、９月は自治体（および教育）キャラバン（行政実態の事前アンケートで「三重の姿かたち」

として公表）に取り組み、13年目を迎えます。今年も、身近な問題を大事に全力で取り組み、大きなみえ労連を目指します。

認知症予防におすすめ料理

カレーに含まれるスパイスや野菜類には

認知症を予防する効果があることが分かっ

てきています。キーマカレーをご紹介し

ます！

1人前あたり
カレー 371kcal 塩分1.5g
ターメリックライス 378kcal 塩分0.3g

(200g)

Ａ

大豆に含まれるレシ

チンは脳細胞を構成する重要

な成分で、トマトやじゃが芋に含

まれるガンマアミノ酪酸（ＧＡＢ

Ａ）は脳機能を改善する効果が

あるといわれています。

みえ労連第28回定期大会

2016年9月4日

みえ労連は、

三重県内の「単産（単組）」

と「地域労連」で構成さ

れています。

中央組織の「全労連」

へ加入しています。


